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Πρόγραμμα εκπαίδευσης των Βρεφονηπιοκόμων του Π.Π.Π.Α «Η Μητέρα» 

 

Β’ ΚΥΚΛΟΣ 

 

➢ Τετάρτη 26/03/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:     Το ιστορικό του Κέντρου Βρεφών « Η Μητέρα» & η εξέλιξή του έως    

σήμερα  

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:    Ψαρρά Ελευθερία Αν. Επιστημονική Διευθύντρια 

       Διαμαντή Ελένη Κοινωνική Λειτουργός 

 

➢ Παρασκευή 04/04/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:     Η μελέτη της βρεφικής ηλικίας ως μέθοδος πρωτοβάθμιας πρόληψης, 

Εγκυμοσύνη και λοχεία 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:    Κοκκόρου Μάρθα εργοθεραπεύτρια 

      Γεωργακάκου Πόπη, Μαία 

 

➢ Τετάρτη 09/04/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Χαρακτηριστικά βρεφικής ηλικίας, στάδια ανάπτυξης  

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:  Σταθογιαννοπούλου Πέγκυ Ψυχολόγος 

     Ράπτη Ελένη εργοθεραπεύτρια  

Χατζηαναγνώστου Γιασεμίνα, Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 

➢ Μ. Τρίτη 15/04/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:     Η Καθημερινή ζωή του βρέφους : Ύπνος, κλάμα, διατροφή, τάισμα, 

υγιεινή   

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:    Κολίντζα Γωγώ Λογοθεραπέυτρια 

       Μπαλωτή Ελένη Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 



➢ Τρίτη  29/04/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Ιδρυματική φροντίδα κατά την προσχολική ηλικία 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:  Δημητριάδου Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος 

   Νικητέας Βασίλης, Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 

➢ Τετάρτη 07/05/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Σχέσεις Φυσικού Γονέα στο Ίδρυμα. Σχέσεις Προσωπικού και Φυσικών 

γονέων. 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:  Σταθογιαννοπούλου Πέγκυ Ψυχολόγος 

     Κορομηλά Αγγελική, Κοινωνική Λειτουργός  

Νικητέας Βασίλης, Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 

➢ Τετάρτη 14/05/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Οργάνωση χώρου  που απευθύνεται σε βρέφη- ασφάλεια- αισθητηριακά 

ερεθίσματα. Δραστηριότητες και παιχνίδια για βρέφη/ φθορά, συντήρηση, 

καθαριότητα, αντικατάσταση. 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ:     Ράπτη Ελένη εργοθεραπεύτρια 

                              Μπαλωτή Ελένη Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 

➢ Πέμπτη 22/05/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Ορισμοί: Σωματική κακοποίηση, Σωματική Παραμέληση, Σεξουαλική 

παραβίαση, Συναισθηματική παραμέληση, Ψυχολογική κακοποίηση, 

 Σωματική τιμωρία 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Ζαφειράτου Μιχαέλα, Παιδίατρος 

  Σταθογιαννοπούλου Πέγκυ Ψυχολόγος 

  Δημητριάδου Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος 

  Χαμουργιωτάκη Ευαγγελία, κοινωνική λειτουργός 

 

➢ Τετάρτη 28/05/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Αντιμετώπιση του κακοποιημένου παιδιού στο ίδρυμα 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Ζαφειράτου Μιχαέλα, Παιδίατρος 

  Δημητριάδου Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος 

  Νικητέας Βασίλης, Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 



➢ Τετάρτη 04/06/2025 ώρα 11:00 – 13:30 Αίθουσα Πάλμου 

ΘΕΜΑ:    Αγωγή των παιδιών μέσα από το παραμύθι και τη μυθοπλασία 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: Νικητέας Βασίλης, Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

Χατζηαναγνώστου Γιασεμίνα, Παιδαγωγός Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας 

 

 

Το πρόγραμμα έχουν τη δυνατότητα να το παρακολουθήσουν όσοι 

εργαζόμενοι Βρεφονηπιοκόμοι ή άλλων ειδικοτήτων ενδιαφέρονται, από όλες τις 

μονάδες του Κ.Κ.Π.Π. Αττικής. 

 

 

 

 

Η Αν. Επιστημονική Διευθύντρια 

 

Ελευθερία Ψαρρά 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


